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Martat on valtakunnallinen kotitalousneuvontajérjestd, joka edistéé kotien ja perheiden hyvinvointia
ja kotitalouden arvostusta.
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1 Keskusjérjesté Marttaliitto suunnittelee toimintaa ja julkaisee kotitalouteen liittyvié aineistoja.

| Marttaliittoon kuuluu 16 piirid. Piirien koulutetut kotitalous- ja puutarhaneuvojat jarjestévét kursseja ja

luentoja ruoasta, kodinhoidosta, raha-asioista, ympéristésté ja puutarhasta sekd j@senille ettd suurelle
yleisélle.
Marttayhdistyksié ja toimintaryhmi&a on 1300 ja niissé on yli 45 000 j&sentd. Jasenet kokoontuvat
marttailtoihin luentojen, opiskelun, kotitalouskurssien ja kédentaitojen merkeissé. Myés kulttuuria ja

retkeilyé harrastetaan monipuolisesti. Martat pitévét myds lapsille pikkukokki-kerhoja.

Tutustu toimintaamme www.martat.fi.

Tekstit ja siséltd: Marttaliitto ry
Milla Hérkdnen

Teija Jerkku
Virpi Ojanen

Kuvitus ja taitto: Kids Factory Oy
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[ g1y 1. Pikkukokki-kerhon ohjaajalle i

] ' ] Marttojen Pikkukokki-kerhossa alakou- ‘

I I " luikéiset lapset opettelevat kodin tai- K I

I I ! toja, kuten ruoanlaittoa ja leipomista. . I

I I 1 Perustaidot tulevat tutuiksi hauskasti ja I
: .. v mielenkiintoisesti yhdessé puuhaten. \,:_;,,/ ]

P' kku ko k' n ke 'tt 'O ru Keittiossé puuhailun liséksi Pikkukokki- ‘/ o
Bl kerhossa voidaan keskustella muun ~

muassa rahankdytéstd, kuluttamisesta

ja oman huoneen siivoamisesta. Teemoihin sopivat askartelut ja pienet retket tuovat mukavaa vaih-
telua ohjelmaan. Keséiselle rantaretkelle tai talviseen eléinten jélkien metséstykseen valmistetaan
maistuvat murkinat ja retkellé voidaan kerété luonnonmateriaalia vaikka heinéharpun tekemiseen.

Alkuun korut késisté riisu.
Huljuta hanan alla,
hieroskele saippualla.
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Ohjaajan oppaasta 16ytyy tukea kerhojen suunnitteluun ja toteutukseen. Ohjeita, ideoita ja lomak-
keita on my&s marttojen Pikkukokki.fi-sivustolla. Sivustoa voi hyddyntéé kerhoissa ja sinne voi ohjata
my®s lapsia etsimédn vinkkejé.

Puhtaat tydvélineet ovat oo ja aq,
tautivaarat katoaa.

Ohjaaja voi kéyttéa apuna myds Marttaliiton Pikkukokki keittidssé -kirjaa. Siité 16ytyy kerhoon ja
taitoavainten suorittamiseen sopivia ruokaohijeita. Kirja sopii myds kerholaisen omaksi keittokirjaksi
kotiin ja sité voi ostaa piireistd tai netisté www.martanpuoti.fi.

Katso ensin tuotteen kayttépdivada.
Tutki, milté ruoka tuoksuu, néytad.

Pikkukokki-kerhossa voidaan suorittaa Pikkukokkien taitoavaimia. Ohjeet ja tehtévét |8ytyvét tastd

Pese kasvikset, oppaasta. Ne ovat my&s Pikkukokki.fi-sivustolla.

hyvin harjaa.

Suunnittele ja sovella kerhokertoja makusi mukaan. Hyédynné Pikkukokki.fi-sivustoa, hdysté materiaa-
L ) lia omilla ideoilla ja jaa ideoita anteliaasti muiden kerhonvetdéjien kanssa — siité hystyvét kaikki. Tartu
Kun keitdt |a paistat, hetkeen: kéyté tilanteita, uutisia ja juttutuokioita innoittajana kerhotoiminnassa.
puhtaalla lusikalla ruokaa maistat.
Hammennd, kéytd hellésti kauhassa,

' anna aterian kypsyé ravhassa.

Minké& nuorena oppii, osaa aina. Pikkukokki-kerhoissa elé& tekemisen riemu.

LisGtietoja saat marttapiiristd.

Pikkukokkiterveisin,

Viileaéan siirré pian tdhteet. Marttaliitto ry

Niistd saat oivat aterian lahteet.

ol

Lopuksi pese tiskit,
lakaise roskat, pyyhi pdyta.
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| 2. Pikkukokki-kerhojen tavoitteet

Marttojen Pikkukokki-toiminta on vapaaehtoista
harrastustoimintaa lapsille ja ohjaaijille. Toiminta
on tavoitteellista, mutta sen luonteeseen ei kuulu
edistymisen mittaaminen.

Marttajérjestén Pikkukokki-toiminnan tavoitteena

on:

* Tukea lasten (7—12-vuotiaiden) eléméad anta-
malla heille kodin perustaitoja turvallisessa
ympdristdssd, turvallisten aikuisten seurassa.

* Vahvistaa erilaisten ja eri-ikdisten ihmisten yh-
dessd tekemistd, vuorovaikutusta ja sosiaalista
vastuuta, seké véhent&d lasten yksinoloa.

* Vaikuttaa lasten ja nuorten terveellisiin ruokai-
lu- ja vélipalatottumuksiin.

* Kannustaa lapsia omatoimiseen tekemiseen
turvallisesti.

* Kannustaa ja tukea lasten kanssa toimivia
vapaaehtoistoimijoita.

* Kehittda varhaisnuorille suunnattua kotitalous-
neuvontaa.

Pikkukokki-kerhoissa lasten

* kotitaloustaidot paranevat

* innostus kotiaskareisiin lisGéntyy

* tieto terveellisisté ruokavalinnoista lisééntyy
* vuorovaikutustaidot kehittyvéit.

Pikkukokkitoimintaa kuvaa
elamyksellisyys, yhdessa
tekeminen, kokemukselli-
suus, innostavuus ja jousta-
vuus.

Arviointi
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Muistilista Pikkukokki-kerhojen suunnitteluun

* Kohderyhmé (minké ikdisille lapsille, misté lapset 18ytyvét)

* Kuinka monta lasta kerhoon voi tulla (minimi ja maksimi, kts.
kohta turvallisuussuunnitelma)

Kerhon ajankohta (paivémédrd, kellonaika ja kesto)
Kokoontumiskertojen mé&éré

Kerhon yleiset tavoitteet

Kerhokertojen teemat

Taitoavainten suorittaminen

Mahdolliset yhteistyskumppanit, heidén rooli ja tyénjako
Kerhon ohjaajat ja tyénjako (kuinka monta ohjaajaa tarvitaan)
Tila (osoite, miten saa varattua, mité maksaa)

Vélineet ja materiaalit

Talousarvio (kustannukset ja rahoitus)

Osallistumismaksu

Tiedottaminen ja markkinointi

Turvallisuussuunnitelma

. » Bikkukokki |

3. Pikkukokki-kerhojen suunnittelu
ja toteutus

Pikkukokki-kerhojen kéynnistémiseen, suunnitte-
luun ja toteutukseen on hyvé varata riittévasti
aikaa. Hyvin suunniteltuna toiminnasta tulee laa-
dukasta, lapsia innostavaa ja ohjaaijille helppoa
ja mukavaa. Suunnittelussa yhdistyksen ja ohjaa-
jien resurssit on otettava huomioon.

Pikkukokki-kerhot ovat toimintatavoiltaan erilai-

sia. Kerhon kokoontumisajat sovitaan joustavasti:

kerho voi kokoontua vain pari kertaa tai pidem-
mén ajan, vaikka kerran kuukaudessa tai jopa
viikoittain, jos niin halutaan.

Kerhotoiminnan ei tarvitse olla suurta ja ihmeel-
listd. Yksinkertainen ja selke& kerho-ohjelma
toimii hyvin.
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3.1. Yhteistyétahoja ja tilat

Yhteistyd

Yhteistydtahoja voi miettié tilojen, markkinoinnin,
materiaalien, ohjaajien, rahoituksen ja koko toi-
minnan kannalta. Joskus kerhoja voidaan toteut-
taa yhdessd yhteistyskumppanin kanssa ja joskus
yhteistydtaho tarjoaa tilat. Toisinaan yhteistyd-
taho voi tukea toimintaa rahallisesti tai lahjoittaa
materiaalia kerholle.

Yhteisty6té voi tehdé esimerkiksi liikuntaseuro-
jen, koulujen, 4H-yhdistysten, Mannerheimin
Lastensuojeluliiton paikallisyhdistysten, kunnan ja
seurakunnan kanssa.

Kerhon ohjaajien tyénjako
Kerhon ohjaajien on hyvé etukéteen sopia keski-
ndisestd tyénjaosta.

Kuka hoitaa, mitd, miten ja milloin
O Tila-asiat

@ Tiedottaminen ja ilmoittautumiset
O Talousasiat

() Kerhon taitoavainasiat

@ Etukateisvalmistelut

() Materiaalien hankinnat

@ Kaupassa kéynnit

(O Ohjaaminen

(@ Reseptien laadinta

@ Mutt asiat

Vinkki Kainuun Marttojen alueelta

Kolme marttayhdistysté jarjestda Pikkukokki-ker-

h0|c1 yhdesséa.
Yksi henkilé hoitaa raha-asiat ja taitoavainten
suoritukset ja ottaa vastaan ilmoittautumiset.

* Yhdistykset vuorottelevat kerhokertojen to-
teuttamisessa. N&in samat henkilst eivét ole
sidottuna jokaiseen kerhokertaan.

Kerhotilat

Kerhoja voidaan pité& monenlaisissa tiloissa,
kunhan tilat ovat turvallisia toiminnalle. Tiloja voi
tiedustella kouluilta, jarjestsiltd, taloyhtisiltd ja
seurakunnilta. Kunnalta kannattaa kysyéd apua ja
vinkkejé. Kerhoja voi pitda ohjaajien kotonakin.

3.2. Kerhon vuosisuunnitelma

Jos kerho kokoontuu monta kertaa vuoden ai-
kana, on hyvé tehdé kerholle karkea vuosisuun-
nitelma. Siind voidaan ottaa huomioon vuoden-
ajat, juhlapdivét ja oman alueen erityispiirteet
ja mahdollisuudet. Sivulla 11 on esimerkki vuo-
sisuunnitelmasta. Liitteen& on mallipohja oman
vuosisuunnitelman tekemiseen.

3.3. Kerhokerran suunnittelu

Ohjaajan on hyvé miettia valmiiksi kerhokerran
kulun pédapiirteet. Minuuttiaikataulua ei tarvita,
eikd suunnitelmaa tarvitse orjallisesti noudattaa.
Suunnitelma on runko, josta toiminta ja tuoreet
ideat versovat. Kun tapaamisia karttuu, kerholai-
set osaavat odottaa tuttuja juttuja ja asiat suju-
vat.

Kerhossa toiminta on pé&dasia. Vaikka aluksi on
usein kerrattavaa tai uutta opittavaa, ohjaajan
on hyvé huolehtia siitd, ettei ole yksin dénessé,
ja ettd tekemiseen [Gé riittévésti aikaa. Unohda
kiire. Oppiminen ja asioiden kertaaminen on
toiminnallisempaa, kun kerholaiset kertovat koke-
muksistaan ja esittévét tai esittelevét tekemisiaén.

Pieni yllatys ohjelmassa on ohjaajan mainio tyé-
véline. Se piristéd ja pitdé kerholaiset valppaina.
Leikki sopii alkupalaksi rauhoittumiseen ja tutustu-
miseen, vélipalaksi virkistymiseen ja jélkiruoaksi
lopetukseen.

Kaikkiin kerhokerhoihin kuuluu ennakkovalmiste-
lut, aloitus, tekeminen, jalkityst ja lopetus. Seu-
raavilla sivuilla on esimerkkejé siité, miten kok-
kaus-, askartelu- tai retkikerran voi rakentaa.

Osallista lapset :
Kysy lapsilta, mité he haluavat kerhossa |
tehdd. Ndin lisgéat heidén innostustaan ja 1
motivaatiotaan. !
I
1
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Pikkukokki, |

Kun ohjelmassa on kokkausta tai leivontaa

1.

Valmistelut

Ohjaajat etsivét sopivat reseptit, tekevét os-
toslistan ja kdyvét kaupassa.

Ohjaajat laittavat esille ruoanvalmistusaineet
ja -vélineet.

2. Aloitus

Tervetuloa

Ohjaajat ottavat lapset vastaan.

Ohjaajat esittelevat itsensd. Kaikille annetaan
nimilaput rintaan, myés lapsille (esim. maala-
rinteippi).

Ensimmaéisellé kerralla lapset saavat esitellé
itsensé ja vaikka kertoa lempiruokansa tai
harrastuksensa.

Kerhotervehdys esim. “Meillé séilyy kerho-
ravha, kédessé pysyy kulho ja kauha. Huh
hah heil”

Joskus voidaan leikkié alkuleikki tutustumista
ja ravhoittumista varten.

Kerhon ohjelma

Ohjaajat kéyvét lépi kerhokerran ohjelman ja
reseptit [dpi. Mit& ja miten tan&én tehddan?
Jaetaan tydskentelyparit tai -ryhmét. Joskus
voi olla hyvé, etté pareja vaihdellaan.
Sovitaan tyénjaosta.

Ohjaajat kertovat keittién sédéannét (kts. tarkem-
min kohta 3.6. S&&nnét ja sopimukset).

Ké&det pestddn ennen kokkaamista ja syémis-
ta.

Siivous ja tiskaus kuuluvat kaikille.

Veitsien kanssa ei kuljeta.

Liikutaan rauvhallisesti kuuman uvunin ja lieden
aarella.

Ruokailu aloitetaan, kun keittié siisti ja poytd
katettu.

Roskat lajitellaan.

Reseptit |8ytyvat keittidsté.

Opastetaan kerholaisia

3.

Vélineiden ja laitteiden, esimerkiksi séhkévat-
kaimen, kaytéssé.

Uusissa asioissa ja kokkisanoissa, esimerkiksi
suurustaminen (miten mehusta saadaan me-
hukeittoa tai kiisselia?).

Tekeminen

Valmistetaan ruokaa ja/tai leivotaan.

Pidet&én oma tyépiste siisting.

Katetaan poytd.

Ruokailussa tulee helposti kova héling, joten
sydmisen lomassa on hyvé kertailla asioita ja
keskustella.

4

Kysele kurssilaisilta, mité ja miten kukin teki
ja milta tekeminen tuntui.

Kerro lapsille hyvista ruokavalinnoista.

Kysy lasten mielipiteité taskurahoista, kulutta-
misesta, kotitdisté tms.

Kaikkien vielé istuessa kerrotaan loppusii-
vouksesta ja jaetaan mahdolliset tyst.

Jalkitydt ja lopetus

Huolehditaan tiskeistd ja jatteistd.

Pakataan ruoat séiléén. Jaetaan mahdol-
liset téhteet kotiin vietévéksi. Pyydé lapsia
tuomaan rasioita, joihin kotiin viemisi& voi pa-
kata. Esimerkiksi tyhj&t maitopurkit, margarii-
nipaketit ja tuorejuustorasiat sopivat mainiosti
kuljetukseen.

Siivotaan keittién tydpdydét ja lattia.

Anna lasten tayttda makumittari (liitteend).
Kun kaikki on valmista, kerro seuraavan ker-
ran ohjelmasta.

Huolehdi siité, ettd kaikki paasivét léhteméan
kotiin.

E EEEEEEEEER
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i . . i
g1mp Kun ohjelmassa on askartelua tai muuta puuhaa 7
I ' 1. Valmistelut 3. Tekeminen !
| i |
I I ¢ Obhjaajat keksivét sopivat puuhat ja hankkivat * Otetaan esille ja jaetaan vélineet ja tarvik- I
0 : tarvikkeet. keet. 0
' * Tarvittavat materiaalit ja vélineet laitetaan * Askarrellaan ja autetaan. '

1] 1 valmiiksi esille.

4. Jalkitydt ja lopetus

2. Aloitus

o Jarjestetddn tyst kuivumaan tai pakataan

Kaikki yhdessé kotiin vietavéksi.

HE B Kerhotervehdys * Puhdistetaan tyévélineet.
* Leikitédn joskus alkuleikki * Korjataan pois tarvikkeet.
* Kerrataan s&énnét * lhaillaan valmiita téit&a. Jutellaan tehtévésta.
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Valitaan tyéskentelyparit tai -ryhmét Téita ei vertailla.

Ohjaajat kéyvét lapi kerhokerran ohjelman.

* Mité téndan tehdaén? Miten tehddén?

» Kayddadn lépi vélineet ja opastetaan niiden
kéytdssé (esimerkiksi sivellin, sakset).

* Opastetaan tydskentelyyn.

. Anna lapsen luovuudelle ja
. omalle tekemiselle sijaa.

: Ala anna liian valmista

,  mallia.

|
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Kun ohjelmassa on retki

1. Valmistelut 3.

» Edellisella kerhokerralla sovitaan kerholaisten
kanssa retkelle Iéhtemisestd. Tiedotetaan ret-
kestéd myss vanhemmille (paikka, aika, kesto,
evdiden tuominen, pukeutuminen sek& muut
varusteet esim. oma muki ja lautanen, kiikarit,
kori ja sadetakki).

* Ohjaajat kéyvét tutustumassa retkipaikkaan 4

etukéteen, jos se ei ole ennalta tuttu.

* Ohjaajat valmistelevat retkievadat, ellei jokai-
nen tuo omia evditd.

* Ohjaajat varaavat muut tarvittavat varusteet,

esimerkiksi pelivélineet, kasvien tunnistuskirja, .
kiikarit, varasateenvarjoja, kyypakkaus ja .
laastareita.

2. Aloitus

Pikkukokki, |

Tekeminen

Kootaan ja pakataan retkitarvikkeet (tutki-
mus- tai pelivélineet, kiikarit jne.).
Liikutaan luonnossa.

Puuhataan, leikitaén, syddadn evéitd.

. Jalkityst ja lopetus

Jos retkella on kerétty materiaaleja, kootaan
ne kuivumaan ja odottamaan tulevia kerho-
kertoja.

Hoidetaan tiskit ja ker&taén roskat.
Jutellaan retkestd.

Lasten kuljettaminen ohjaajan autolla

Lasten esitietolomakkeessa (liite) kysyt&dn van-

Kaikki yhdessa
» Kerhotervehdys

hemmilta lupa lapsen kuljettamiseen ohjaajan
omalla autolla tilanteessa, jossa kuljetus on

valttamaton.

Valitaan retkiryhmét tai -parit. Joskus voi olla
parempi, ettd ohjaaja valitsee parit.

Ohjaaja kdy lapi kerhokerran ohjelman.

* Mitd téndén tehdaan?

* Miten tehd&aén?

Keskustellaan yhdessa

* Miten liikutaan joukolla?

* Miten liikutaan luonnossa?

* Miten kuljetaan liikenteen keskell&?

BT EEEEREREER\L

On hyvé oftaa huomioon jo etukéteen, ettd jos
ohjaaja kolaroi autonsa, kyydissé olevien lasten
henkildvahingot korvataan joko kuljettajan tai
vastapuolen lilkennevakuutuksesta; syyllisyydesté
riippuen.

3
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.. metsdén [ minen ja luonnon suojele- | Laura kotikulmilla: | retkievaét ja varaa
Valkovuokkojen poimi- [ minen tehtéva 2. muut retkivarus-
.. minen teet.
Ke 18.9. | Kasviskar- | Palsternakkasametti Oman huoneen Kaisa ja | Pikkukokki Kasvisten tunnis-
.. nevaalit | Taytetyt paprikat siivous Terhi kodin téissé: | taminen: tehtéva:
Porkkanasémpylét tehtéva 1. varaa erilaisia kas-
.. Vokkiomenat ja jaételd viksia tai kasvisten
kuvia, joita lapset
.. voivat tunnistaa.
Ke 16.10 [Omat Lasketaan esimerkiksi, Keskustellaan lasten | Maija ja | Pikkukokki Kerdd pikkuos-
.. rahat mit& maksaa itse tehty | omista taskurahois- [ Terhi kodin t8issé: | tosten hintoja
smoothie ja verrataan | ta, kuluttamisesta ja tehtéva 2. yl&s kaupassa
.. kaupasta ostettuun. siitd, onko itse teke- (karkkipussi, sipsit,
Valmistetaan ruoat. minen edullisempaa. limupullo jne).
.- Ke 20.11 | Tavaran |Jouluaskartelua kierré- | Keskustellaan kier- | Kaisa ja | Pikkukokki
vusi elé- [ tysmateriaalista réttéamisestd. Laura kéden tdissé:
.. mé& tehtéva 2.
Ke 11.12. | Pikkujou- [Joulupuuro Keskustellaan kerho- | Maija ja | Pikkukokki Muista ottaa joulu-
.. lut Omenaglégi vuodesta ja ideoi- Laura diplomien koristeita mukaan.

Luumurullat
Riisimuromakeiset
Pahkin&puustit

daan jatkoa.

jako
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3.4 Talousarvion tekeminen

Pikkukokki-kerhotoimintaa suunniteltaessa pitéd
ottaa huomioon kaikki kerhon toiminnasta aiheu-
tuvat kulut ja tuotot.

» Kerhotoiminnan tuotot voivat muodostua esi-
merkiksi lasten osallistumismaksuista, mahdol-
lisista avustuksista, lahjoituksista tms.

* Kuluja syntyy mm. raaka-aineista, materiaali-
hankinnoista, vuokrista, mahdollisista matka-
kuluista (mm. retket) ja tiedotuksesta. Talous-
arvioon on hyvé laittaa myds pieni summa
ylléttévié menoja varten.

Osallistumismaksun on hyvé olla kohtuullinen,
jotta mahdollisimman monella lapsella on mah-
dollisuus tulla mukaan. Marttayhdistyksen kannat-
taa selvittdd, millaisia mahdollisuuksia on saada
avustuksia Pikkukokki-kerhoille esimerkiksi kun-
nalta, koulutoimesta (mm. koulujen kerhotunnit),
muilta jarjestiltd tai yrityksilté. Rahoitusta voi
kerdtd myds jarjestémallé myyjaisid, kirpputore-
ja, tempauksia tms.

Marttayhdistyksen hallituksen ja rahastonhoitajan
kanssa pitéd sopia, miten ohjaajat hoitavat ké-
tevimmin Pikkukokki-kerhojen hankinnat ja talou-
den. Marttayhdistys vastaa kerhon toiminnasta ja
taloudesta ja kantaa vastuun sen mahdollisesta
alijgémasta.

Marttayhdistyksen kanssa pitéé sopia my8s siitd,
maksetaanko ohjaaijille kulukorvauksia tai palk-
kioita. Jos palkkioita maksetaan, yhdistyksen on
hoidettava laillisella tavalla ennakkoperinnét ym.
Helpointa on pysyé laillisessa ostokulujen korvaa-
misessa kuittien mukaan ja korkeintaan verohallin-
non hyvéksymissé matkakuluissa.

Liitteend on talousarviomalli.

EEEEEEEEE B

3.6. S&anndt ja sopimukset

Ohjaaja vastaa toiminnan sujumisesta ja osal-
listujien turvallisuudesta, joten hén pitéa ohjat
késisséiéin ja on epdselvissd tilanteissa se, joka
pdattad, miten tehdédn. Riehumista tai kohtuu-
tonta kayttaytymistd ei tarvitse sietéd kerhossa-
kaan. Hyvé, rauhallinen ilmapiiri on kaikkien etu.

Toimivat kerhosé&nnét syntyvét yhteisesti sopimal-
la. Kerhos&dnndissé on mieluiten alle kymmenen
kohtaa. Ensimmdisellé kerralla kerholaisilta voi
kysyd, millaisia sopimuksia ja s&éntéjé on sovittu
koulussa tai muissa harrastuksissa. Lasten kanssa
on hyvé keskustella, miksi kokkikerhossakin tarvi-
taan yhteisié sopimuksia.

Miettikéd, mitké ovat kustannustehokkaimmat

tavat tavoittaa lapset ja perheet, joille kerho on
tarkoitettu. Kerhosta tiedottaminen kéy kéatevésti
esimerkiksi séhkdpostilla ja kirjeelld. Kirjeeseen

merkitdén kerhon aika, paikka, osallistumismaksu

ja se, keneltd saa lisdtietoja. 11

'I
3.5. Kerhosta tiedottaminen I. |

1

I

i

i

i

Jos yhdistyksellé on omat nettisivut, kerhotiedot
kannattaa laittaa myés sinne. Selvittékéd, voiko
kerhoista tiedottaa koulujen ja kauppojen ilmoi-
tustauluilla. Kannattaa myds kysyd, saisiko ker-
hoista tietoa paikalliseen lehteen. Marttayhdistys
tai kerhon ohjaajat voivat myés jarjestdé oman
ilmoittautumistilaisuuden vaikka osana marttail-
taa. Liitteend on malli ilmoituksesta.

Kerhosopimuksen malli

Kerhon nimi Kerhomme nimi on Keittickummitukset.

Milloin kokoonnumme? Kokoonnumme torstaisin kello 16.

On térkedd viestittéé vanhemmille, kuka kerhos-
ta vastaa, miten monta ohjaajaa kerhossa on,
kuinka monta lasta kerhoon valitaan ja miten va-
lituille ilmoitetaan asiasta. Suositeltavaa on ottaa
lapset mukaan ilmoittautumisjérjestyksessé.

Miss& kokoonnumme? Leenan luona Leppékatu 6:ssa.

Mitd teemme? Kerhossamme kokataan, leivotaan, askarrellaan ja
tehd&één ehké pieni retkikin. Kerholaiset voivat ehdottaa tekemisté

ja ohjaaja paattad, miké on mahdollista.

lImoittautumisen yhteydessd selvitetdén kerho-
laisen ja huoltajan yhteystiedot ja kerholaisen
(ruoka-)allergiat tai muut kerhossa toimimiseen
vaikuttavat seikat. Kun otat vastaan ilmoittautu-
misia, pyydd siis vanhempia téyttémé&dn lapsen
esitietolomake. Se |6ytyy liitteend.

Miten toimimme? 1. Tulen ajoissa paikalle ja noudatan sovittuja saéntdjé ja
ohjaajan neuvoja.

2. Keittiskummituksena teen kaikkia hommia taitojeni mukaan ja
huolehdin kerhotilasta.

3. Autan toisia ja kohtelen kaikkia ystavéllisesti.

Kun ohjaaja saa ilmoittautumisen yhteydessa tar-
peelliset yhteystiedot, hén voi tarvittaessa ottaa
yhteyden kerholaisen kotiin. Kotiin kannattaa
olla yhteydessé etenkin, jos kerhoa varten val-
mistaudutaan jotenkin jo kotona, jos ohjelmaan
tulee muutoksia tai jos kerhossa sattuu tilanteita,
joista vanhemman on hyva tietda.

Sovimme kerhosddnnét yhteisesti ja myss muutoksista
sovitaan yhdessé.

Sopimus

Kerhotervehdyksemme/tunnussana on
“Kummitusherkut kiehuvat, paistuvat, sitten ne meille maistuvat. Nam, nam, nam!”

Lahdensivussa 15.9.2012

Kaikkien kerholaisten ja ohjaajan allekirjoitukset

N
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Litteen& on kerhosopimuspohja, jota voi muokata.
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3.6.1. Muuta sovittavaa

| ! -
[ gy 3.6.2. Tydnjako
1 ‘ 1 Kerhotapaamisten alussa sovitaan tyénjaosta
;  Pikkukokin kyskkisa&nnét sopivat hyvin isommille- Psytatavat I ! Tehts ap ‘hdellaan ioka kerta nii "I" kaik
kin kokeille. Kerhosopimukseen ei kirjata kaikkea * Aloitetaan, kun kaikki ovat pdydéssé. shiavid vaihdefaan joka kerta niin, etia kark
I . ) L . . . . I I ki tekevét vuorollaan kaikkea. Vuorot voidaan
mahdollista, ettei siitd tule liian pitkd. Tarkeité * Tarjotaan toisille ruokaa, ei hamstrata itselle. . o N
I e e e e Lok o : . C I 1 arpoa. Arvontaan osallistuvat ne parit tai ryhmét,
asioita kasitelléén tarkemmin eri kerhokerroilla ja * Maistetaan kaikkea ainakin véhén. tka eivéit ole ko. tehtéviin ai o kerrolll
I kerrataan tarpeen mukaan. Kerhoa aloitettaessa * Muistetaan ystavdllinen puhuttelu: antaisitko, 1 44 1° ICI’.?VG c;es oit ehtaviin alemlfnl l((J error’a
kannattaa miettid, osaksi yhdessd kerholaisten ottaisitko, kiitos, ole hyvé, ei kiitos, hyvaé osallistuneet. Sovitaan myos, paljonko tyovai-
RN heisiin on suunnilleen aikaa ja moneltako ollaan
kanssa, seuraaviakin asioita: ruokahalua. . o . e e
s I T valmiita. Aikuinen huolehtii aikataulusta ja siitd,
* Syddadn ravhassa ja istutaan pdydéssd, ] | e aika rittaa
Vaatetus — pipot ja pusakat kunnes kaikki ovat ruokailleet. efta atka rutraq.
* Ulkovaatteet ja paksut paidat riisutaan etei- [ ] | _ .l .
. ry Deales Ls re s . Jos puuhataan pareittain, tehtévét voi jakaa esi-
seen, samoin ulkokengét. Pitk&t hihat k&éri- Turvallisuus kiksi tahén t ]
t&én ylos. * Keittissa kavelladn, ei juosta. g merkiksi fahan fapaan:
* Pitkét hiukset sidotaan kiinni. Keittidssé ei * Sdhkolaitteiden kéyttéohjeet:
kammata hiuksia. Liesi, mikroaaltouuni, uuni: kuumuus, héyry, ..
* Sovitaan, millaista p&aéhinettda kaytetaén patakintaat ja -laput, virran pois kytkeminen.
kerhokeittiéssé vai riittéiéko, etté hivkset ovat Vatkain, sauvasekoitin, tehosekoitin, yleis- .. Kokkauskerta Puvhakerta
kiinni. Ulkcfp.l.pon voi kerhqfxsa v.a,lh'raq.kqoa k?ne:" !f]lﬂ'elfd ei saa kastella eik& niité voi Valmistelu tydpdytien tyhjentéminen, pyyhkimi- | Pari 1 pdytien tyhjentédminen ja suojaus
tuotuun huiviin, marttahuiviin tai “kokkipi- kéytéd vedessd. .. nen (ja suojaus)
" . o oo .
poon - s e e s s Sormet pidetiidin suojassa. vélineet esille Pari 2 vélineet esille
* Sovitaan essun kdytésté ja siitd, tuodaanko se [ - o - e o
kotoa. Tasapuolisuus — sind, ming, sulle, mulle aineef esifle Pari 3 farvikkeet esille
* Kaikki osallistuvat tekemiseen kykyjensé ja BN
Puhtaus — kokin kéapélat mahdollisuuksiensa mukaan. Tekeminen toisinaan kaikki tekevét salaatteja, askartelu/rakentelu/ kankaanpainanta/
* Kokkikerhon alussa k&det pestéén kunnolla. * Kaikki tekevét kaikkea, kukin vuorollaan: ] ] leipovat... huovutus/kylvéminen...
* Kun kédet likaantuvat, ne véhintéén huuhdel- siistiminen, j&tteisté huolehtiminen, loppusiivo-
laan. us, ruokien pakkaaminen ja tiskaus tehdaén ] jélkiruoan valmistus Pari 1
* Ruokia maistetaan puhtain vélinein, ei sormin. sovitun tyénjaon mukaan. e salaatin valmistus ja kattaminen Pari 2
Siisteys — sopivasti sotkuitta pddruoan valmistus Pari 3
» Poydalla ei istuta. ] ] leipominen Pari 4
* Lattiatahrat pyyhitddn heti, ettei sotketa ja
|IU!$a.ifoCf'. . ) .. Jiilkityot ruokien pakkaaminen Pari 1 tarvikkeet pakataan pois
» Tydpdydét pyyhitdén ennen ruoanlaittoa. T . - - - .
. E kailua tiskat Imistusastiat tai .. jatteiden lajittelu ja roskat, pdytien Pari 2 vélineiden puhdistus
nnen ruokailua tiskataan valmistusastiat tai hkimi
laitetaan ne tiskikoneeseen. pyy e
* Valmistusaineet palautetaan paikoilleen, kun ] fiskaus Pari 3 valmiiden tSiden “ndyttelyn pystytys
niitdé ei endéd tarvita. lattian lakaisu tai pyyhkiminen Pari 4 lattian lakaisu tai pyyhkiminen

* Jatteet lajitellaan ja téyttyneet jGteastiat tyh-
jennetddn.

Toisen huomioiminen — kiitos kaunis

* Puhutaan ystévillisesti, ei huudeta.

* Erheistd ei tehdd numeroa. Kaikki tekevit
virheité ja niisté opitaan.

] |
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3.7. Toimitaan turvallisesti

Kaikessa marttajérjestén toiminnassa pyritéén
aina huolehtimaan siitd, etté osallistuminen on
turvallista. Erityisen térke&é on turvallisuuden
varmistaminen silloin, kun on mukana lapsia.
Marttayhdistysten jérjestémissé Pikkukokki-ker-
hoissa turvallisuuteen liittyvét asiat suunnitellaan
etukéteen. Néin voidaan ennaltaehkéistd monia
l&helté piti -tilanteita ja tiedetéén miten pitéad
toimia, jos kerhossa sattuu jotain.

Turvallisuussuunnitelma

Turvallisuussuunnitelman laatimisen avuksi Mart-
taliitto on tehnyt turvallisuussuunnitelma-lomak-
keen (liitteend). Marttayhdistykset voivat kéyttéaa
sité ja muokata omiin tarkoituksiinsa sopivaksi.

Pikkukokki-kerhojen turvallisuussuunnitelma -lo-
makkeeseen on kirjattu asioita, joita kerhonohjaa-
jien pitad kéydd lapi ennen kerhojen pitémisté.
Lomakkeessa olevat asiat tulee kéyda lépi aina,
kun kerhonvetéijé ja/tai tila vaihtuu, ja véhintdén
kerran vuodessa.

Turvallisuussuunnitelmaan merkitéén

* yhdistyksen ja kerhonohjaaijien tiedot

* ohjaajien ensiaputaidot

* terveyskeskuksen yhteystiedot

* kerhopaikan ensiapuvélineisté

* kerhon kokoontumispaikka ja -aika seké tee-
ma.

Ryhmékoko

Kerhon turvallisuuden kannalta pitéé miettié osal-
listujien maksimé&éréd. Harrastusryhmien koosta
ei ole lainséadantéa eiké esimerkiksi Kuluttajavi-
raston ohjeita. Lasten enimmdismédré vaihtelee
mm. lasten i&n ja erityispiirteiden, ohjaajien
lukuméérén, koulutuksen ja kokemuksen, kerho-
ohjelman ja tilojen mukaan.

Opetusministerié on antanut pdivéhoidon ja esi-

opetuksen ryhmékokoja koskevan ohjeistuksen,

joka koskee ammaittilaisille asetettuja ryhméko-

koja. Sen mukaan

* yli 3-vuotiaita saa olla enintéén 7 lasta kas-
vatusvastuussa olevaa ohjaajaa kohden

* esiopetuksen ryhméssa saa olla enintéén 13
oppilasta ohjaajaa kohden.

Pikkukokki-kerhoissa lapsien mé&éaréan tulisi olla

pienempi kuin edellad mainitut, mikéli ohjaajat ei-

vét ole lastenhoidon ammaittilaisia, opettajia tms.

Lapsia koskevat perustiedot

Lapsia koskevat, kerhon kannalta oleelliset tiedot
keratédn lapsen esitietolomakkeella (liitteend).
Tietoja késitelldén luottamuksellisesti eiké nii-

t& luovuteta ulkopuolisille. Kun kerho loppuy,
yhdistyksen on havitettéva kerétyt henkilstiedot
silppurissa.

Lapsen esitietolomakkeessa on maininta, etté
marttayhdistys ei ole vakuuttanut kerholaisia.
Huoltajien on hyvé tarkistaq, etté vakuutukset
ovat lapsen kohdalta asianmukaisessa kunnossa.
Jos kerhoon osallistuu erityistd tukea tarvitsevia
lapsia, on suositeltavaa, etté vanhemmat huoleh-
tisivat lapselle kerhoajaksi oman avustajan.

Kerhon riskikartoitus

Kerhonvetdjien on hyva pohtia, mité erilaisia

riskej& voi aiheutua mm.

* ryhmastd (mm. osallistujien iké, maara, vilk-
kaus, taidot)

* tilasta (mm. portaat, ahtaus, séhksjohdot,
wc:n lukitus, varauloskdynnit, valaistus)

* vélineistd, materiaaleista ja laitteista (mm.
vunit, liesi, sakset, veitset, lattian liukkaus,
puhdistusaineet)

* aktiviteeteista kerhossa (mm. ruoanlaitto,
askartelu, retket ulkona tms.)

* ulkopuolisista tekijdisté (mm. ulko-ovien luki-
tus)

* muusta, mistd (mm. erityistd tukea tarvitsevat
lapset, allergiat, sairaudet, kasihygienia).

Pikkukokki, |

I - .
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Riskien ennaltaehkaisy

3.8. Pikkukokki-kerhojen arviointi

Saannsllinen arviointi on téarke&é kerhotoimin-
nan kehittémisen ja jatkon kannalta. Arvioinnista
ei kannata tehda liian tydldsté ja monimutkaista.
P&dasia on, etté ohjaajat arvioivat itse toimintaa
ja keradvét tavalla tai toisella palautetta lapsilta
ja tarvittaessa lasten vanhemmilta. Ohjaaijien ja
yhdistyksen hallituksen on hyvé keskustella myds
yhdessé palautteesta.

Kun on mietitty, mit& riskej& voi syntyd, mietitaén,
miten riskit voidaan ennaltaehkdisté. Toimenpiteet
kirjataan.
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Toimenpiteet héatétilanteissa

Turvallisuussuunnitelman laatijat ja kerhonohjaa-
jat miettivét kunkin riskin kohdalta, miten toimi-
taan, jos vahinko sattuu.

3.8.1. Ohjaaijien itsearviointi

Pikkukokki-kerhotoiminnan onnistumista on hyvé
arvioida my&s ohjaajan omasta nékskulmasta.
Pohdi mm. seuraavia asioita:

* Missé onnistuttiin ja miksi?

* Miten suunnitelmat toteutuivat?
* Saavutettiinko tavoitteet?

* Oliko ryhmén koko sopiva?

* Toimiko tila?

* Onnistuiko tiedottaminen?

* Miten lasten toiveita otettiin huomioon?

* Millaista palautetta lapset antoivat?

* Antoivatko vanhemmat palautetta? Millaista?
* Miten yhteistyd sujui?

* Miten toimintaa voisi kehitté&?

* Millaista tukea tarvitaan jatkossa?

* Jatketaanko toimintaa ja miten?

Lue lisGa

Tarkempia turvallisuustietoja vapaaeh-
toistoimijoille ja kerhonvetdijille 16ytyy
mm. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
oppaasta Turvallisuusopas lapsi- ja per-
hetoimintaan www.mll fi.
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I Lapsilta voi kysyd, miten he viihtyivét kerhossa, I
;  mikd heistd oli kivaa tai ikdvad, millaiseen ker- () Kehu, kannusta ja kiité lapsia. I
i hoon he haluaisivat jatkossa tulla jne. Lapsilta '

voi ker&tda palautetta keskustellen, kirjallisesti tai
toiminnallisesti vaikka erivéristen lappujen tai
styroxpallojen avulla.

@ Ohjaa ja opasta.

Anna lasten luovuudelle ja
tekemiselle sijaa.

Erivériset laput/pallot
* Vihred = kerhossa oli tosi kivaa
* Keltainen = kerhokerta oli ihan kiva, tavalli-

(@ Valté kaskyjé ja huutamista.

nen @ Vaikeissa tilanteissa anna lapsille
* Punainen = kerhossa oli téllé kertaa tylsad, vaihtoehtoja. mE
kurjaa

Jokainen lapsi saa laittaa oman lappunsa tai pal-
lonsa koriin. Lapsilta voi myés kysyé kommentteja
omalle vérivalinnalle.

( Puutu heti hairickayttaytymiseen ja
kiusaamiseen.

@ Halaa ja ota syliin, se rauhoittaa.
Kunnioita kuitenkin lapsen omaa reviirid.

Litteen& ovat makumittarin ja lasten ja vanhempi-
en palautelomakkeiden mallipohjat.

(O Huomioi positiivinen kéaytos ja
hyvét yritykset.

() Ole rauhallinen, selked,
johdonmukainen ja tasapuolinen.

Lue lisiid

Marttojen Pikkukokki-kerhojen ohjaa-
jat voivat kysyé Marttaliiton tekemié
aineistoja piireista. Liséksi monista leh-
disté, tv-ohjelmista, kirjoista, nettisivuil-
ta ja blogeista [6ytyy hyvid vinkkejé ja
ohjeita.
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s 4. Ohjeita ohjaqjalle taitoavainten suorittamisesta

Taitoavaintehtévét on laadittu taitoavainten
suorittamista varten, mutta niité voi kdayttaé kodin
tdiden opetteluun kokkikerholaisten kanssa. Teh-
tévié voi muokata tarpeen mukaan tai niité voi
keksid itse lisad.

Taitoavainten tavoitteena on lapsien innostami-
nen kodin puuhien pariin ja uusien taitojen oppi-
minen. Lopputuloksen ei tarvitse olla téydellinen.
Tarkeintéa on hyvé yritys ja tekemisen ilo.

Taitoavaintehtévissé on runsaasti vaihtoehtoja.
Osa tehtévistd on helpompia ja osa haasteelli-
sempia. Néin ollen taitotasoltaan erilaiset lapset

voivat suorittaa taitoavaimia valitsemalla itselleen

sopivat tehtévét. Lasten tehtévia ja lopputuloksia
ei verrata keskendén. Térkeinté on jokaisen lap-
sen oma suoritus. Jokainen lapsi on taitoavaimen
arvoinen!

Kolme taitoavainta

Taitoavaimia on kolme: Pikkuavain, Tietéjéavain
ja Mestariavain. Ensin suoritetaan Pikkuavain,
sitten Tietdjdavain ja viimeiseksi Mestariavain.

Nelj& aihepiirié

Tehtévét on jaettu nelj@éan aihepiiriin: Pikkukokki
keittiossa, Pikkukokki kodintdissa, Pikkukokki koti-
kulmilla ja Pikkukokki kédentdiss&. Pikkuavaimen

tehtdvat tunnistaa tehtdvénumeron edessé olevas-

ta P-kirjaimesta, TietdjGavaimen tehtavét T-kirjai-
mesta, ja Mestariavaimen tehtévét M-kirjaimesta.
Taitoavaintehtévét [8ytyvét myds
Pikkukokki.fi-sivustolta.

Kahdeksan tehtavas
Jokainen taitoavain edellyttéd vahintéén kahden
tehtévén tekemistd jokaisesta aihepiiristé. Jo-

kaista avainta kohti tulee siis tehdd vahintadn 8
tehtavaa.

Mot 2

Tehtévien suorittamiseen ei ole mé&éritelty mitaén
aikaa. Tehtévét voi suorittaa hyvinkin nopeasti
tai sitten pidemmén ajanjakson aikana. Osa
tehtdvisté voidaan tehdé kerhossa yhdessd, osa
kotona. Ohjaajan on hyvé kéydé lépi kerholai-
sen valitsemat tehtdvét ja antaa hénelle tarvitta-
vat liséohjeet.

Taitoavainaineistot

Taitoavaintehtévien tekemisen etenemisté seura-
taan taitoavainvihkon avulla. Kun kerholainen
on tehnyt yhden aihepiirin taitoavaintehtévét,
kerhonohjaaja antaa hénelle Pikkukokki-tarran
taitoavainvihkoon. Tarroja ja vihkoja saa tila-
ta omasta piiristd. Kun kerholainen on tehnyt
taitoavaimeen vaaditun médrdn tehtévia, ker-
honohjaaja tilaa hénelle piiristé taitoavaimen.
Pikkukokki.fi-sivustolta 18ytyy tulostettavat tai-
toavaindiplomit, jotka voi luovuttaa avaimen
antamisen yhteydessd.
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y 5. Ohijeita taitoavaimia suorittavalle pikkukokille g1y 6. Pikkuavaintehtavat 1
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: : : 6.1. Pikkukokki keittidssa :
I ) . ) I I @Y Piirrdn pahvilautaselle terveellisen ja mielui- (P8 Valmistan taytetyn voileivan itselleni ja kave- |

Taitoavaimia voi suorittaa Taitoavaimia on kolme: I san aterian. Vertaan toisten kerholaisten tai rille tai perheenjasenelle. 1

marttojen Pikkukokki-
kerhossa, kotona tai kave-
reiden kanssa.

Kolme taitoavainta

Taitoavaimia on kolme: Pikkuavain, Tietdjéavain
ja Mestariavain. Ensin suoritat Pikkuavaimen,
sitten Tietdj@avaimen ja viimeiseksi Mestariavai-
men.

Neljé aihetta

Jokaiseen avaimeen liittyy tehtdvid. Tehtéavét on
jaettu neljaén aihealueeseen: Pikkukokki keittiés-
sdi, Pikkukokki kodintsissd, Pikkukokki kotikulmilla
ja Pikkukokki kédentsissa.

Kahdeksan tehtévad

Jokaista avainta varten sinun pitaé tehdé véhin-
tadn

* kaksi Pikkukokki keittiossd -tehtéavaa

» kaksi Pikkukokki kodintsissé -tehtdvad

e kaksi Pikkukokki kotikulmilla tehtavaa

* kaksi Pikkukokki kédentsissé -tehtdvad.

Jokaisessa avaimessa teet siis véhintéén 8 teh-
tavad. Saat itse valita, mitka tehtdvdt suoritat.
Osan tehtdvistd voit tehdd kotona ja osan kerhos-
sa. Sovi kerho-ohjaajan kanssa, mitké tehtavét
aiot tehdd. Ohjaaja antaa sinulle neuvoja tehtévi-
en suorittamiseen.
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Pikkuavain, Tietajaavain ja
Mestariavain.

Pikkuavaimen teht&vét tunnistat tehtévénumeron
edessé olevasta P-kirjaimesta, Tietdjdavaimen
tehtavat T-kirjaimesta, ja Mestariavaimen tehté-
vét M-kirjaimesta.

Taitoavaintehtdvét kirjataan taitoavainvihkoon,
jonka saat kerho-ohjaajalta. Kun olet suorittanut
yhden aihealueen tehtévét, saat ohjaajalta Pikku-
kokki-tarran taitoavainvihkoosi.

Kun olet suorittanut kaikkien neljén aihealueen
tehtévat (yhteensé véhintdan 8 tehtévad), kerho-
ohjaaja tilaa sinulle taitoavaimen.

Tehtévat suoritettuasi sinulla on tietoja ja taitoja
monenmoisista asioista. Osaamisellasi voit ilah-

duttaa niin kotivakedsi kuin kavereitasikin.

Hauskoja hetkié tehtévien parissal

aikuisen kanssa eri vaihtoehtoja.

TAI
Kokoan komean ateriateoksen pahvilauta-
selle véripapereista tai -kartongista, silkkipa-
perista, (vérjatyisté) puunpalasista, kivistd,
oksista, kuivista herneisté tai mistd ikina
keksin. Liimaan aterian puuliimalla (esimerik-
si Erikeeper tai Kiilto).

(P2 Otan selvad, mita tarkoittavat keittiésanat
vaivata, alustaa ja kohottaa. Etsi resepti,
jossa on kéytetty ndité sanoja. Mita muita
leivontaan liittyvié sanoja keksit?

P3 Mittaan
* paljonko vetté mahtuu lasiin tai mukiin,

josta juon usein?
* montako desilitraa on puolitoista (1,5 tai
/ 1 '2) litraa?

P4 Kuorin ja raastan neljé porkkanaa. Laitan
raasteen tarjolle astiaan.

P5 Valmistan salaatin aineksista, joita pitdd
leikata viipaleiksi, kuutioiksi ja lohkoiksi.
Esimerkiksi vihredda salaattia, tomaattia, kurk-
kua ja porkkanaa.

P6 Valmistan hedelmésalaatin véhintéén kolmes-
ta tuoreesta eri hedelmésté: Kuorin hedelmét
ja pilkon ne suupaloiksi. Voin kéyttéé liséksi
sdilykehedelmia.

PZ Perustan yhdessé vanhemman kanssa véli-
palahyllyn kodin jé&kaappiin. Kokoamme
hyllylle ruoka-aineita, joista osaan valmistaa
ravitsevaa vélipalaa. Muistan myds huoneen-
l[dmméssa sdilytettévét ainekset.

Keittiossa on hauska puuhastella!

P9 Otan selvad, miten vedenkeitin taytetédn,
paljonko vettd pitéd véhintédn olla ja miten
laite k&ynnistyy ja sammuu. Kiehautan vettd
ja valmistan siitd teetd, kaakaota tai mehua.

@ Otan selvééa, miten mikroaaltouunia kéyte-
t&dén. Kuumennan mukillisen vettd ja valmis-
tan siitd teetd, kaakaota tai mehua. Tutkin
my®s, millaisia mikroaaltouuniin sopivia

__ astioita |16ytyy kotoani.

Qﬁ Tutkin, millainen liesi on kotona ja mité
lieden nappulat (saétimet) ovat. Tutustun lie-
den kéytté6n aikuisen avustamana. Keitén
kananmunia, vihanneksia tai perunoita.

P12 Katan kotona pdydan, kun ruokana on
* keittoa tai
* pastaa ja pastakastiketta tai
* lihaa tai kalaa ja riisié tai perunaa.
Mietin, tarvitaanko erikseen salaatti- tai
leipélautasia. Enté jos on jélkiruokaa: mista

/ ja miten sen nautimme?

P13 Taittelen lautasliinat valitsemani ohjeen mu-
kaan ja katan ne péytaén.

P14 Pakkaan aterian téhteet sopiviin astioihin ja
rasioihin. Sijoittelen ne jG&kaappiin jérke-

~ vasti, etteivét ne vie turhaa tilaa.

P15 Tutustun vunin kéytsn ja harjoittelen sité
aikuisen avustuksella.

Harjoittelen ruoan nostamista patakintaita
ja lappuja kéyttéden kylmésté vunista.

Kaikki lapset tykkaavat monenlaisista keit-
tiojutuista ja jo pienikin voi olla mukana
keittiopuuhissa.
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6. Pikkuavain-tehtavat

6.2. Pikkukokki kodintoissd

(P1 Tutustun astianpesuvdlineisiin. Tiedan, mis-
t& tiskiharja ja pulloharja [8ytyvét kotona.
Tunnistan késiastianpesuaineen ja opettelen,
kuinka paljon sité kéaytetdan kerralla. Pesen
yhden aterian tiskit késin. Pyyhin tiskipdydén
ja sen taustan puhtaaksi kostealla keittislii-
nalla. Kéytén tarvittaessa pesuainetta. Huuh-
telen keittidliinaa vélilla. Kuivaan tiskipdydén
ja taustan. Huuhtelen ja véénnén kuivaksi
keittidliinan. Ripustan vélineet kuivumaan.

(P2 Pyyhin pélyt omasta huoneestani kuivalla tai
nihkedlla liinalla.

(P3 Sijaan vuoteen ja tuuletan huoneen paivittdin
viikon ajan.

(P4 Keksin kotona joillekin pikkutavaroilleni uu-
den séilytyspaikan.

(P5 Lajittelen kotona korillisen pyykki& vérin ja
pesumerkinnén osoittaman lampétilan mu-
kaan. Harjoittelen vetédméén ja viikkaamaan
lakanan. Vien omat pestyt vaatteeni oikeille
paikoilleen. Viikkaan ne siististi kaappiin.

(P6 Huollan omat kesé- tai talvikenkéni aikuisen
opastuksella.

(P7 Teen itselleni tirkedlle aikuiselle luontoystd-
véllisen lahjan.

(P8 Mietin, miké on kaikkein turhin tavara, joka
minulla on. Kerron siité muille kerholaisille.
Mietin, millainen tavara on2 Mistd se on
valmistettu? Mité olen tehnyt silla2 Miten se
liittyy elém&&ni2 Mistd sain sen? Miksi se on
hyddytdén minulle? Jos en itse tee sillé mi-
taén, voisiko joku toinen saada siité iloa?

P9 Keksin vuden kéyttstavan yhdelle vanhalle
tavaralleni.

P10 Mietin, millainen tavara (lelu, vaate, peli
tms.) on ympaéristdystévallinen.

PIKKUKOKIH TAITOAVAIMET

HEE B

PikkuKokki

6.3. Pikkukokki kotikulmilla

(PV Tutkin huonekasvikirjoista, miltd naytéavat
hauskannimiset nukkumatti, pullojukka, kis-
sanhé&ntd, kumipuu, ihmepensas, ahkeraliisa,

- rahapuu ja aasinkorva.

2 Kuluneen ruukun piilotus (ohje 16ytyy www.
pikkukokki.fi-sivustolta)

o

(P3 Etsin 10 erilaista luonnonkasvia pihapiiristési.

Tunnistan ne vérikuvakasvion avulla.

(P4 Keraan viiden erilaisen puun lehden ja ni-
medn ne. Jos en tiedd puiden nimid, tunnis-
tan puut vérikuvakasvion avulla tai pyydén
apua vanhemmilta.

(P5 Nimedn kolme sinist& tai mustaa ja kolme
punaista marjaa. Mietin, mit& niistd olen
maistanut? Nimeén suosikkimarjani.

6.4. Pikkukokki kédentsissd

(P Helppo ovikranssi

(P2 Kirjamerkki

(P3 Lehtien prassdys

(P4 Paperimassan valmistus

(P5 Perusnaamio

(P6, Tunnelmallinen lyhty lasipurkista ja silkkipa-
perista

(P7 Vadilla vihertdé versomaisema

Ohijeet I6ytyvit www.pikkukokki.fi-sivustolta.
Taitoavaintehtéviksi kéyvét myss ohjaajien
omat askarteluohjeet.

Kotikulmilta loytyy paljon puuhaa!

Mita tanaan leikittaisiin? Vai istutetaanko
kukkia? Kotikulmilta loytyy yllattavan paljon
hauskaa puuhaa kaikille!
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7. TietdjGavain-tehtavat

7.1. Pikkukokki keittiossd

@D Suunnittelen ja valmistan aomupolon tai véli-
palan, jossa on tdysjyvdviljaa ja maitotuotet-
ta sekd kasviksia, marjoja tai hedelméa.

@2 Kokoan ruokapéydastd aterian lautasmallin
mukaisesti ja sydn sen:

* 1/2 (puolet) lautasesta kasviksia

* 1/4 (yksi neljésosa) lisdketta kuten pas-
taa, perunaaq, riisid

* 1/4 kalaaq, lihaq, broileria tai kalkkunaa,
kananmunaa

@3 Mieti ja kirjaa ylos:

* Paljonko on 1/4 litraa desilitroina?
* Paljonko on 1/2 litraa desilitroina?
* Paljonko on 1/3 litraa desilitroina?

@D Keittissanasto-tehtéava: mité erilaisia kokkauk-
seen liittyvid verbeja tiedat? Enté mité ne tar-
koittavat? Esimerkiksi vaivata tai kuullottaa.

@5 Kasviksia tulisi sysdé puoli kiloa péivéssa.
Punnitse ja kirjaa, millaisesta m&aérésté eri-
laisia kasviksia saat 500 grammaa eli puoli
kiloa téyteen.

@® Tunnustelen ja arvioin, paljonko tomaatti,
appelsiini, banaani, salaattikerd tai leipa
painaa. Tarkistan painon punnitsemalla
keittivaa’alla. Muistan puhtaat kédet. Pa-
lautan ruoka-aineet s&iléon, ellen kéytd niitd
ruoanvalmistuksessa.

@D Lshden ruokaostoksille aikuisen kanssa ja au-
tan ostosten teossa. Valitsen yhden ostamam-
me elintarvikepakkauksen ja tutustun, mita
tietoa ja merkintsjé pakkauksesta 16ytyy.

(I8 Tutustun kotona kdytdssa olevaan keittis-
laitteeseen. Esittelen laitteen monipuolista
kéyttda toisille kokkikerholaisille.

@9 Tutustun sauvasekoittimen kayttésn aikuisen
opastuksella. Valmistan sekoittimella syété-
v&éd: marjoista kastikkeen jaételélle, salaatti-
kastikkeen, pehmiksen tai pirtelén. Puhdistan
sauvasekoittimen aikuisen antamien ohjeiden
mukaan.

@10 Tutustun sihksvatkaimen osiin ja kéyttéén
aikuvisen opastuksella. Kéytén vatkainta
kermavaahdon tai vaniljakastikkeen vaah-
dottamiseen. Puhdistan vatkaimen aikuisen
ohjeiden mukaan.

PIKKUKOKIH TAITOAVAIMET

@1 Harjoittelen veden kaatamista kattilasta pa-
talappujen (patakintaiden) kanssa ja pannu-
alustojen kayttdd kylmélla liedelld:

* Taytén kattilan vedell, peitén sen kan-
nella ja nostan sen kylmélle liedelle.

* Nostan pannunalusen valmiiksi sopivaan
paikkaan.

* Raotan kattilan kantta hivkan, nostan
kattilan pois liedeltd.

* Pidén suojatuilla kasillé kiinni kattilasta ja
kannesta molemmin puolin.

* Tyhjennén veden pesualtaaseen poista-
matta kantta kokonaan.

@12 Valitsen reseptin ja valmistan marjakeittoa,
kiisselia tai mehukeittoa. Kiisselin tai mehukei-
ton valmistuksessa harjoittelen suurustamista.

@13 Leivon teeleipia ohjeen mukaan.

@1% Valmistan itse tai yhdessa aikuisen kanssa
pyttipannua, tdytettyd munakasta mieluisalla
taytteelld, kdyhié ritareita tai muuta lédmmin-
t& ruokaa, johon kdytén téhteeksi jdanytté
ruokaa.

@15 Lajittelen keittisjatteet kolmena péivéng
aterian jdlkeen biojatteeksi, sekajatteeksi,
energiajatteeksi ja kierrétettévéksi aineiksi
(lasi, metalli).

@1® Tutustun ruokakaupan hedelmé- ja vihannes-
osastoon. Jos 18ydén jonkin tuntemattoman
kasviksen, otan selvad siitd (misté kotoisin,
missé kasvaa, miten kéytetdén).

@1 Valmistan itse tai yhdessé aikuisen kanssa
peruna- tai pastasalaattia tai muuta sellaista
kylmé&é ruokaa, johon voi kéyttéé téhteeksi
jdanytté ruokaa, esimerkiksi keitetyt perunat
tai kypsé pasta.
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7. TietGjaavain-tehtdvat

7.2. Pikkukokki kodintéissé

TP Tutustun astianpesukoneen kayttdon aikuisen
johdolla. Tunnistan konetiskiaineen. Opette-
len, kuinka paljon sité kéytetéén kerralla ja
miten ainetta kéytet&én turvallisesti. Mittaan
pesuaineet pesuainelokeroon ja kdynnistén
koneen. Tyhjenndn tiskikoneen ja vien astiat
paikoilleen. Otan selvéd, millaisia astioita ei
voi pestd astianpesukoneessa.

(T2 Tutustun kotona olevan imurin kéyttéohjeisiin.
Imuroin oman huoneeni lattian ja maton.
Pesen vessan.

(1% Vaihdan lakanat ja puhdistan samalla sén-
gyn.

@5 Pesen kasin yhden oman vaatteeni, esimer-
kiksi huivin, pipon tai sukat. Tuuletan kevédl-
l& poutasadlla talviset pipot, huivit, hanskat
ja lapaset kesésdilytystd varten. Tai: Tuuletan
syksyllé poutasadssé kesévaatteet talvisdily-
tysta varten.

Siivoan ja jarjestelen oman vaatekaappini.

Autan naapuria, kummia tai sukulaista arki-
askareissa. Kéyn esimerkiksi kaupassa, imu-
roin, vien roskat, ulkoilutan koiran, lakaisen
pihalta lehtié.

@® Mietin, millainen maailma olisi, jos kaikki
olisivat sédsteligita. Enté jos kaikki tuhlaisi-
vat? Millainen olisi oma unelmamaailmani?
Kirjoitan tai piirrdn.

@9 Opettelen taittelemaan biopussin sanomaleh-
destd.

@10 Tutkin, mita jGtettd kotonani syntyy. Tarkas-
telen yhdessé& aikuisen kanssa, ovatko kodin
lajittelutavat kunnossa.

Mita voisi askarrella?

Askartelu on kivaa. Voi askarrella esimerkik-
si hauskan naamarin tai aidille synttarilah-

jaksi vaikka kirjanmerkin!

EEEEEEEHEEEY

PIKKbKOKIH TAITOAVAIMET

7.3. Pikkukokki kotikulmilla

@D Vadlitsen kotoani yhden huonekasvin, jota
kastelen, suihkutan ja lannoitan saamieni
ohjeiden mukaan.

@2 Huonekasvin mullanvaihto. Mietin yhdessa
didin, isén tai jonkun muun aikuisen kanssa,
milloin kodin huonekasvit tarvitsevat uuden,
isomman ruukun ja vutta multaa. Mietin
ennen mullanvaihtoa, miten ruukkuja voi
kierréttada kasvilta toiselle.

@3 Kasvatan herneen versoja tai vihanneskras-
sia.

@ Tunnistan kotipihasta tai lghipuistosta 3 koris-
tepensasta.

7.4. Pikkukokki kddentdissd

(D Heindharppu tai marjaharppu

(@2 Kehykset valokuvalle tai piirustukselle

@3 Kortti cd-levysta

(% Maailman makein heijastin

(@5 Paperimosaiikkia postiin

ae Risupuu

@ Rullahelmet kaulaan, nilkkaan tai ranteeseen
@® Tslin tuunaus

@9 Varjatty muna

Ohijeet |6ytyvat www.pikkukokki.fi-sivustolta.

Taitoavaintehtdviksi kdyvét myds ohjaajien
omat askarteluohjeet.
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8.1. Pikkukokki keittiossd

I @D Valmistan perheelle aamu-, ilta- tai vélipalan.

Korjaan myds jdljet: pakkaan ruoat kaappei-
hin ja tyhjennén sek& pyyhin péydan.
Merkitsen péivén ajan muistiin, mit&a, milloin,
missd ja kenen kanssa syén ja juon. Mietin
yhdessé aikuisen kanssa,

* montako kertaa sdin tén&én

* napostelinko

* sdinké monipuolisesti

* oliko jotakin liian véhén

* puuttuiko jotakin térke&d kokonaan

* oliko jotakin liikaa

* sdinks herkkuja

* kuinka monta kourallista kasviksia sdin.

@3 Muutan reseptissa tihdella merkittyjen ainek-
sien m&drét desilitroiksi. Leivon keksit.
Kauralastut
150 g margariinia tai voita
*105 g kaurahiutaleita
*97,5 g vehndjauhoja
1/2 tl leivinjauhetta
*212,5 g sokeria
*50 g kevytkermaa tai maitoa
1 muna

Sulata margariini.

Sekoita kaurahiutaleet margariiniin.

Lisda keskendén sekoitetut vehnéjauho,

leivinjauhe ja sokeri.

4. Sekoita lopuksi kevytkerma ja muna
taikinaan.

5. Nostele kahdella teelusikalla pienié noka-
reita leivinpaperille. Ne leivévét vunissa,
joten jatd tilaa nokareiden vilille.

6. Paista 175 asteessa 8-10 minuuttia.

7. Anna kypsien lastujen ja&htyé hieman,

ennen kuin irrotat ne pelliltd. Jos haluat

kaarevia lastuja, j@&hdytd lastut kaulimen
tai puhtaan pullon paalla.

WN =
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@ Kokoan kestavat retki- tai pelireissuevédt.
Huomioin seuraavia asioita:

* Valtén herkésti pilaantuvia ruoka-ainei-
ta.

* Pakkaan evéaét tiiviisiin ja kestéviin rasi-
oihin. Retkileipien vihannekset viipaloin
ja pakkaan pieneen rasiaan, niin leivét
eivdt vety.

* Retkelle tai turnaukseen otan vésymi-
sen varalle jotakin, josta saan nopeasti
energiaa: kuivattuja hedelmi&, pahkindi-
td tai energiapitoista juomaa.

@5 Suunnittelen aterian ja teen ostoslistan
puuttuvista aineista. Tarkistan sen aikuisen
kanssa ja kdyn ostoksilla.

@\® Valmistan ja kypsennén uuniruoan.

@D Leivon pullaa tai sampylsité.

Leivon kédretortun ohjeen mukaan.

@9 Suunnittelen juhla-aterian ja katan psydén
juhla-ateriaa varten. Mietin:

* Miké on juhlan aihe? Esimerkiksi sadon-
korjuu, kesdkekkerit tai pikkujoulu.

* Tarjotaanko alkukeittoa tai alkuruokaa?

* Mité on padruokana? Onko esimerkiksi
lihaa, kalaa, vuniperunoita tai ldmpimié
kasviksia?

* Tarvitaanko leipélautasia?

* Mité on jalkiruokana? Miten se tarjo-
taan ja sydd&én?

* Laitetaanko liina pdydélle2 Miten taitte-
len lautasliinat?

*  Onko kynttilsiden tai kukkien aika?

* Mité koristeita [8ydén luonnosta?

* Valmistanko itse koristeita, keksinké
pikkutavaroille vusiokéyttéd péytakoris-
teina?

@O Valmistan koko aterian itse: Valmistan

|l&dmpimén aterian itselleni ja perheelleni tai
kaverille. Se voi olla lounas, paivéllinen tai
retkiateria. Katan pdydén. Harjoittelen ruo-
an tarjoilemista. Lopuksi huolehdin tiskeistd,
ruoantdhteisté ja keittidjatteistd.
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8. Mestariavain-tehtavat %xcx

8.2. Pikkukokki kodint®issd

@D Imuroin ja pyyhin eteisen ja keittion lattiat
nihkedlla liinalla tai mopilla.

@2 Kéayn aikuisen kanssa lapi kodin siivouskome-
ron. Pohdin, mité vélineité ja aineita siivous-
komerossa olisi hyvé olla. Samalla katson,
puuttuuko omasta komerosta jotain, mika
helpottaisi siivoamista.

@3 Selvitan, miten kotona pestadn ikkunat.
Pesen aikuisen opastuksella oman huoneeni
ikkunat.

Pesen koneellisen pyykkia aikuisen opastuk-
sella. Valitsen sopivan pesuohjelman. Mit-
taan pesuaineen lokeroon tai pesupalloon.
Ripustan vaatteet kuivumaan. Vien omat
pestyt vaatteeni oikeille paikoilleen.

Silitén aikuisen opastuksella oman paitani.
Kirjoitan yl&s, mihin kaikkeen rahani mene-
vét. Mietin, miten voisin helpoiten sdéastda,
jos haluaisin ostaa itselleni jotain hieman kal-
limpaa tavaraa. Pohdin, miten voisin tienata
itselleni lisé& taskurahaa.

@D Etsin lehdestd tai netistd mainoksen, jossa
mainostetaan jotakin tosi tarpeetonta esinet-
t&, jotakin tosi hyédyllista tai jotakin ihanaa
tavaraa. Esittelen mainoksen muille. Mietin,
ketd varten tavara on suunniteltu. Miksi se
on tarpeeton, hyédyllinen tai ihana? Miksi se
kannattaa hankkia? Onko se pitkéaikéinen?
Onko se kallis? Miten ympaéristdystévéllinen
se on?

@® Jariestdn yhdessa muiden kerholaisten tai
ystévieni kanssa pienimuotoisen tavaroiden
vaihtotorin.

BT EEEEREREEER)?2

8.3. Pikkukokki kotikulmilla

@ Tutkin, millaisia huonekasveja kotonani, ysté-
vill& tai sukulaisilla on. Kyselen niiden hoito-
ohjeita tai etsin tiedon internetistd. Valitsen
kotoa yhden kasvin, jota lupaan hoitaa.
Liséén huonekasveja pistokkaista.

@3 Kasvatan 2 mieliyrttiani ikkunalaudalla, par-
vekkeella tai kasvimaalla.

Tunnistan kotipihasta, naapuristosta tai puis-
tosta yhteensé 10 puuta ja pensasta, joilla
on upea syysvari. Keradén vérikkaita lehtié ja
kuivatan ne painon alla. Teen lehdistd myo-
hemmin syksyllé koriteja tai tauluja.

8.4. Pikkukokki kadentdissé

@d Appelsiiniaskartelua
@2 Kasintehty kirja
@3 Lanttulyhdyt
Muistuttajakokki
Origami-ilmapallo
Paperilyhty
@D Pinata katkee yllatyksen
@\® Pottumaista taiteilua perunapajassa

Ohijeet |6ytyvat www.pikkukokki.fi-sivustolta.
Taitoavaintehtéviksi kdyvét myss ohjaajien
omat askarteluohjeet.
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Pikkukokki

Pikkukokki-kerhon vuosisuunnitelma

Muuta

s

Martat &

Taitoavain

Vastuuhenkilot

Teoria

Tekeminen

Ajankohta | Teema

Pikkukokki-kerhon talousarviopohja

Tuotot

Pikkukokki

Osallistumismaksut

Avustukset

Lahjoitukset

Muut tuotot

Tuotot yhteensa

Kulut

Ruokahankinnat

Muut materiaalikulut

Tiedotus- ja markkinointikulut

Tilavuokrat

Matkakulut

Ohjaajien kulukorvaukset

Muut kulut

Kulut yhteensa

Tuotto/kulujaama
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Malli ilmoituksesta
(Muokattavan version [6yddt www.pikkukokki.fi)

Tule mukaan kokkaamaan - Ryhdy pikkukokiksi!
Marttojen Pikkukokki-kerhossa kokataan ja leivotaan hauskasti yhdessa puuhaten.
Kerhossa myos askarrellaan ja retkeillaan.

Kerho kokoontuu maanantaisin kello 17—20 osoitteessa Kokkikuja 1 A
kerhohuoneessa.

Kerho alkaa 20.8.2012 ja paattyy 26.11.2012.

Kerhomaksu on 20 euroa/lapsi/syksy.

Ilmoittautuminen

Pikkukokki-kerhoon voi ilmoittautua 1.8.2012 mennessa joko sahkopostilla
martta.marttala@martat.fi tai puhelimitse 040 111 1111.

Lisatietoja voi kysya Pikkukokki-kerhon ohjaajilta
Martta Marttala, martta.marttala@martat.fi,
p. 040 111 1111, soittoaika kello 18-19

Minka nuorena oppii, osaa aina. Pikkukokki-kerhossa elaa tekemisen riemu!

Martat il

Esitietolomake Pikkukokki

Hyva lapsen huoltaja

Tayttakaa esitietolomake huolellisesti ja palauttakaa se annettuun paivamaaraan
mennessa kerhon ohjaajalle. Esitietolomake on osa lapsitoiminnan turvallisuutta. Tiedot
ovat luottamuksellisia ja ovat vain kerhon/paivaleirin ohjaajan tiedoksi, joka
tyoskentelee lapsenne kanssa. Tiedot havitetaan kerhokauden loputtua.

Martat ry ei ole vakuuttanut kerholaisia. Huoltajan on
hyva tarkistaa, etta vakuutukset ovat lapsen kohdalta asianmukaisessa kunnossa.

Kerhosta/paivaleirista lisatietoja antaa

Kerho/leiri/toiminta johon lapsenne osallistuu Ajankohta

Lapsen nimi ja yhteystiedot

Nimi Syntymaaika

Osoite Puhelinnumero

Huoltajien yhteystiedot kerhon/leirin aikana, johon lapsenne ilmoittautuu

Nimi puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Nimi puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Tietoja lapsesta

Lapsen kaikki mahdolliset allergiat, jotka voivat vaikuttaa kerhossa/leirilla oloon (esim. ruoka-allergiat)

Mahdolliset laakkeet, sairaudet/liikuntarajoitteet

Lastani saa kuljettaa ohjaajien autokyydissa tilanteissa, joissa kuljetus on valttamaton

[ Jeil ]kylla

Lapsen kuvan ja nimen voi julkaista lehdissa, TV:ssa, internetissa ja radiossa

[ Jei[]kylla

Lisatiedot, pelkotilat, kayttaytymiseen liittyvat erityisominaisuudet tms. (jatkakaa tarvittaessa
kaantopuolelle)

Paivamaara, tietojen antajan nimi ja nimen selvennys

Martat ilk
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Kerhosopimus

1. Kerhomme nimi on

2. Kerhotervehdyksemme on

Tunnussanamme on

3. Kerhomme kokoontuu

(missa)

(vitkonpaivana) (kellonaika)

4. Kerhossa

(mita teemme)

( Miten kayttaydyn ja tyoskentelen?)

6. Olen ajoissa paikalla ja huolehdin osaltani kerhotilan siisteydesta.
7. Noudatan sovittuja aikoja, saantoja ja ohjaajan neuvoja.
8. Olemme sopineet kerhosaannot yhteisesti ja niiden muuttamisesta sovitaan yhdessa.

. 20

Paikka paiva kuukausi vuosi

Kerholaisten ja ohjaajan allekirjoitukset

Martat i

Pikkukokki-kerhojen turvallisuussuunnitelma

Pikkukokki

1/2

Marttayhdistyksen nimi ja yhteystiedot

Marttayhdistyksen puheenjohtajan nimi ja puhelin

Suunnitelman laatijan nimi ja puhelin

Kerhonohjaajan 1 nimi ja puhelin

Kerhonohjaajan 2 nimi ja puhelin

Kerhopaikan osoite ja puhelin

Ohjaajien ensiaputaitotaso

Lahin paivystava terveyskeskus, puhelin ja osoite

Kerhopaikan ensiapuvalineisto

Hatanumero

112

Osallistujien maksimimaara

Kerhon kokoontumisajat

Kerhon teema

Kerhon riskikartoitus

Ryhma

Tilat

Valineet, materiaalit ja laitteet

Aktiviteetit kerhossa

Ulkopuoliset tekijat

Muut, mitka?

Martat ilk




Pikkukokki-kerhojen turvallisuussuunnitelma

Riskien ennaltaehkaisy

Pikkukokki

2/2

Ryhma

Tilat

Valineet, materiaalit ja laitteet

Aktiviteetit kerhossa

Ulkopuoliset tekijat

Muut, mitka?

Toimenpiteet hdtatilanteissa

Ryhma

Tilat

Valineet, materiaalit ja laitteet

Aktiviteetit kerhossa

Ulkopuoliset tekijat

Muut, mitka?

Toimi ndin, jos onnettomuus sattuu:

Arvioi tilanne.

Esta lisaonnettomuudet.
Anna ensiapua.

Halyta apua.

e Soitto 112 ja kerro, mita on tapahtunut ja missa.

Kerro selkeasti potilaan tilanne.

Anna osoite ja laheta joku tarvittaessa opastamaan halytysajoneuvoa.
Hoida tilannetta kunnes apu on paikalla.

Kun tilanne on ohi, ota valittomasti yhteytta yhdistyksen puheenjohtajaan?

Turvallisuussuunnitelma lapikayty

. 20

Paikka

Allekirjoitukset

paiva

kuukausi

vuosi
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Arvioi makumittarilla kokkaus- tai leipomiskerran tuloksia.

Mita tein?

Pikkukokki

Milta maistui?
Tosi hyvaa
Hyvaa

Ei oikein maistunut

0 O O

Maistuisi minulle paremmin, jos

Milta kokkaaminen tai leipominen tuntui?

Onnistui helposti
Onnistui aika hyvin
Oli hieman hankalaa

Ei oikein onnistunut

O O O O

Martat il



Kerro, millaista kerhossa oli m el

Oliko kerhossa kivaa?

Tulisitko uudelleen?

Mika oli parasta kerhossa?

Mika oli tylsinta kerhossa?

Mita haluaisit tehda kerhossa?

Terveiset kerhon ohjaajille

™~ w

™~

Martat ﬂ&%

Palautelomake lasten vanhemmille

Kuinka lapsesi viihtyi kerhossa? m ﬁ '* :
Oliko kerhon ajankohta hyva? m ﬁ * '

Miten tiedotus toimi? m ﬁ " .

Mita mielta olit kerhomaksusta? m ” " :

Muut terveiset Pikkukokki-kerhon jarjestijille

Martat i




Omat muistiinpanot:

Kerhon nimi

Kerhossa tehtiin seuraavanlaisia asioita:

Kerhon ohjaajan allekirjoitus
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