






Pikkukokki-kerhojen ohjelmaideoita		

Koottu 25–26.9.2011 Pikkukokki-kerhojen ohjaajien valtakunnallisilla koulutuspäivillä Marttaliitossa

· Lähiruoka
· Juhlat
· Sesonkiruoat
· Aamu-, väli- ja iltapalat 
· [bookmark: _GoBack]Retkieväät
· Ateriakokonaisuudet
· Ruoka ilman uunia ja liettä
· Perinneruoat (tuotekehiteltynä nykyaikaan) + perinteen kertominen
· Muiden maiden ruoat
· Kasvisnäyttelyt ja tunnistamiset
· Ruoantuunaus
· Lasten omat ohjeet
· Kuluttaminen: tarvitaanko kaikkea?
· Viikko- ja taskurahat
· Kodinhoito (oman huoneen siivous, pyykki)
· Tutustuminen kauppaliikkeiden valikoimiin
· Ruokailutavat ja käytöstavat
· Kattaminen
· Retket yhdessä aikuisten kanssa (mm. luomutilalle)
· Roskien lajittelu (voi järjestää esim. kilpailun)
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